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Âåíäóçè ñå ñëàãàò íà ãúðáà,
çà äà èçñìóêâà ñòóäà
×àé îò ëàéêà
×àé îò Ëèïîâ öâÿò
Ðàçòðèâêè ñ ãàç è îöåò
Êðàêàòà ñå íàìàçâàò ñ ãàç
Õðåìà  çàõàð ñå çàãðÿâà è ñå
âäèøâàò ïàðèòå
Êðàêàòà ñå íàêèñâàò â òîïëà âîäà
ñ ìîðñêà ñîë è ñå ðàçñòðèâàò
Ïðè êàøëèöà  âàðè ñå åäíà øåïà
ãðàäèíñêè ÷àé è ñå ïèå îòâàðàòà
Çàõàð ñå ñëàãà íà êîòëîí è íà
ïå÷êàòà è ïàðàòà ñå âäèøâà

ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÀËÈÀÍÑ

ÇÀ ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÄÎÁÐÎÂÎËÖÈ

.

Çà òîïåíå íà ìàçíèíè  åäíà

ñóïåðà ëúæèöà ëåíåíî ñåìå, çàëèâà

ñå ñ 400 ìë. Âîäà, ïðåñòîÿâà 2 ÷àñà,

èçïèâà ñå 3 ïúòè íà äåí. Ïîìàãà è çà

àòåðîñêëåðîçà

Îòñëàáâàíå

Â ìàëêà ÷àøà, ñâèíñêà ìàñ è áÿëî íåøåñòåñå ðàçáúðêâàò è ñå ñëàãà íà ìÿñòîòî.Íàìàçâà ñå 2-3 ïúòè è æèëîòî èçëèçà.

Öèðåè

Íàñòèíêà

Áàáàçíàå
íàé-äîáðå

Åâðîïåéñêà ãîäèíà íà
àêòèâíèÿ æèâîò íà âúçðàñòíèòå õîðà
è ñîëèäàðíîñòòà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà 2012

Ïî ïîâîä 2012 - Åâðîïåéñêà ãîäèíà íà àêòèâíîòî
ñòàðååíå è äèàëîã ìåæäó ïîêîëåíèÿòà, Íàöèîíàëåí
àëèàíñ çà ðàáîòà ñ äîáðîâîëöè ïðîâåäå ñåðèÿ îò
èíèöèàòèâè ïîä ìîòîòî “Áàáà çíàå íàé-äîáðå” ñ
âúçðàñòíèòå äàìè è ãîñïîäà îò Äîì çà ñòàðè õîðà
“Ñâ.Âàñèëèé Âåëèêè”, Ïëîâäèâ.

Ïî âðåìå íà ñðåùèòå äîáðîâîëöèòå îðãàíèçèðàõà
òâîð÷åñêè àòåëèåòà çà ïðåäàâàíå è îáìÿíà íà îïèò è
òðàäèöèè â ðàçëè÷íè ñôåðè - èçðàáîòêà íà òðàäèöèîííè
áúëã.ñèìâîëè /ìàðòåíèöàòà/, ðèñóâàíå íà ÿéöà è ò.í.

Ïî âðåìå íà åäíà îò ñðåùèòå íè â Äîìà ñúáðàõìå è
îïèòà íà âúçðàñòíèòå çà ëå÷åíèå ñ òðåäèöèîííè,
ïðèðîäíè ìåòîäè. ×àñò îò òåçè ðåöåïòè ìîæåòå äà
ïðî÷åòå òóê.

Ïëîâäèâ, óë. Ïåòêî Êàðàâåëîâ 28 À
E-mail: nava.plovdiv@gmail.com
Web-address: www.navabg.com
Òåë. çà âðúçêà: 032/ 625-197

Èçäàâà ñå ïî ïîâîä 29 àïðèë -
Åâðîïåéñêè äåí íà ñîëèäàðíîñòòà

è ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæäó ïîêîëåíèÿòà

Êîðåì
Ïèå ñå îòâàðà îò æúëò

êàíòàðèîí ïðè ïðîáëåìè

ñ ÷ðåâíèÿ òðàêò

Çàïåê
Êîìïîò

îò ñèíè ñëèâè Ïðè âèñîêî
êðúâíî

×àé îò ÷óáðèöà



Êîñà:
Ëèöå: Õóìà, ïðîòèâ êîñîïàä (õóìàòàñå ðàçòâàðÿ â îöåò èëè ðàêèÿ)Èçìèâàíå ñ êîïðèâà, çà

ïîäñèëâàíå
Çà ìàçíà êîñà - 1 æúëòúêè åäíà ëúæèöà êèñåëî ìëÿêî,ñåäè 25-30min

Ðàçòâîðåí îöåò âúâ âîäà, çàïîäõðàíâàíå
Áàäåìîâî ìàñëî â êîðåíèòåè ïðåñòîÿâà åäíà âå÷åð, çàðàçòåæ

Êîñàòà ñå ìàæå ñ æúëòúê,êàòî ìàñêà
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Ìàñêà ñ êèñåëî ìëÿêî

Ñìåñ îò ÿéöå, çåõòèí è ìåä

êàòî ìàñêà

Íàñòúðãâà ñå êðàñòàâèöà

Ñîäà áèêàðáîíàò ñå ðàçòðèâà

íà ìîêðî ëèöà è ñå èçìèâà

ñëåä 10min

Çà êðàñèâà, õóáàâà

êîæà  - ñïåðìà

2-3 ëúæèöè êèñåëî ìëÿêî

ñå ñëàãà âúðõó ôèëèÿ õëÿá,

îñòàâÿ ñå äà ñå èçöåäè,

âçåìà ñå è ñå íàòðèâà íà

ëèöåòî çà 20min ñëåä êîåòî

ñå ìàõà áåç äà ñå ìèå ëèöåòî

Òîïëî ïðÿñíî ìëÿêî è ìàëêî

áèêàðáîíàò ñå ïðàâè ãúðãÿðà

Æúëò êàíòàðèîí è ëèïîâ ÷àé

Áó÷êè çàõàð ñ êàïêà ãàç äà ñå èçÿäå

Êîìïðåñ ñ ðàêèÿ

Çà áåëè çúáè - èçòúðêâàò ñå ñ çåëåíèîðåõè
Êðåìúê ñå âàðè âúâ âîäà ñ ÷èñòî íîâïèðîí, ïèå ñå è ñå æàáóðèÇà âåíöè  - ñìðàäëèêà ñå âàðè èñå ïðàâè ãúðãàðà

×àé îò æúëò êàíòàðèîí è ìåíòà

çà ìîçúêà

Àëåðãîçàí çà ìîçú÷íî îðîñÿâàíå

Óøè - ïå÷åí ïðàç, èçòèñêâà ñå ñîêà

Î÷è - êàðòîô, íàðÿçàí íà êðúã÷åòà

Óøè, Î÷è, Ìîçúê

Ãúðëî Çúáè è âåíöè


